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HeHb: 1
N Mpuem nuwm, Macca Muwesble OHepreTu- | BuramuHb! (Mr) MuHepanbHbie
pey. |HaumeHoBaHwue nopuun | Bellectea Yyeckas BeljecTsa (Mr)
6nopa () LEHHOCTb
b w Y (kkan) B Cc A E Ca P Mg Fe
1 .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
190 | Kawa maHHas MonoyHas xuakas 300 573 | 411 | 30,39 | 25441 |0,09 |[1,47 0,03 |0,18 (183,06 |30 9 0,57
2 Bytepbpoa ¢ coipom 100 10,72 24,74 | 28,95 | 259,15 |0,12 |167 |[0,08 (0,07 (2548 (1296 12 1,35
132  |Yai c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
OBE[
Canar 13 neYyeHu ¢ 3eneHsiM
694 | ropoLukom 100 1321 1,64 | 16,74 | 153,46 |0,12 |2,05 |0,02 20,01 |16345 |18 0,90
BopLy Ha KOCTHO-MACHOM
52 BynboHe Co cMeTaHoM 300 207 | 843 | 3203 | 233,35 (0,07 |2369 |05 2,25 495 155.4 32 1,64
248 | MakapoHbl OTBApHbIE C CbiPOM 200 7,68 | 2,56 | 34,46 191,564 (0,04 [0,22 0,02 0,02 (97,02 |1432 il 0,45
119 | Cocucku oTBapHble 100 6,62 [ 11,04 | 11,57 | 170,72 |0,25 ; 0,67 |35 159 20 1,8
224 | Coyc OCHOBHOM 50 6,47 | 1,41 | 2571 55,45 0,01 |1,04 0,04 7,89 0,9 114 (0,14
152 | Xneb nweHuYHbIA 50 1,98 [ 025 | 0,29 53,40 |0,08 0,98 |11,5 42 165 |09
279 | Komnot u3 cMecH cyxodpyKToB 200 058 | 012 [2216 | 109,38 |0,02 |0,73 0,72 |45 15 6 1
NnonaHWK
438 | Kanay caooGHbli 100 1032 742 | 377 341,96 |0,08 |0,27 |0,005 40,36 |0,6 13 0,51
127 | Monoko 200 424 | 468 | 6,86 1752 (0,08 |3 0,05 |0,18 |240 220 28 0,12
140 | AGnoku 200 086 | 086 [2096| 10046 [0,02 |20 32 22 18 14
YXHUH
51 Kawwa rpeyHeBan paccbinyaras 300 756 | 198 | 3426 2848 0,25 0,001 |048 (32,25 |287.8 37 1,02
lynaw 3 Maca B CMETAHHOM
96 coyce 100 11,81] 18,04 | 2243 | 21938 |001 |187 |0,08 (35 10,54 | 247 4 27 0,24
3 Xneb ¢ macnom 60 222 | 51 |1575| 101,17 [0,16 0,02 (088 |1897 |52 16,5 |1,58
407a | Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
WUTOIro 3A JEHb: 92,07 | 92,38 | 368,9 | 2829,57 (1,4 (60,01 (0,846 |10,03 |1103,5|1690,35 (287,4 | 15,16
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OeHsb: 2
N Mpuem nuwym, Macca Muuwesbie OHepreTu- | ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble
peu. |HauMeHoBaHwe nopuvv | Bellecrtsa yeckasa BewecTea (Mr)
Bnioaa (r) LEHHOCTb
B X Y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18
3ABTPAK
Kawa pucoBas MonoyHas
75 Xuakas 300 2382|1527 | 28,77 3005 |006 [144 |0,01 |072 [1833 186 226 0,33
2 Bytep6poas! C noBuaiom 100 456 | 715 | 5251 292,73 |01 0,84 229 |111,32 |143,2 205 |0,94
135 | KogheiHblit HANUTOK Ha Monoke 200 43 | 474 | 1468 1196 |0,07 |0,72 |001 |0,37 |147,28 |[198 20 0.1
OBEQ
24 Canar u3 osoLyei ¢ konbacoit 100 769 | 643 10,75 196,4 0,04 10,39 0,61 2,15 |[11586 170,5 15 07
Cyn ropoxoBblii Ha KOCTHO-
100 | mscHom BynboHe 300 1408] 19,75 | 41,08 282, 0,21 |[18,51 |0,03 174,17 | 217 38 3,15
345 | ConsiHKa OBOLHAA C MACOM 300 16,21] 15,14 | 35,98 2551 0,04 |17,43 |0,07 103,29 |[198 271 0,96
1562 | Xneb nweHu4HbIiA 50 198 [ 0,25 0,29 53,4 0,08 098 |115 42 16,5 |09
279 | KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 058 | 012 | 2216 109,38 ..|0,02 10,73 0,72 |45 15 6 1
NnongHUK
508 |Badnu 50 1,6 1.4 40,55 171,05 [0,04 10 62,84 2 0,6
505 | KoHdbeTsl 50 1.8 | 7,75 32,5 206,5 15 37,65 6 0,2
407a | Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 il
146 | BaHaHbl 200 152 | 26 21,42 97,92 (0,08 [10 2,8 24 56 30 1,2
YXKWUH
344 | OBolyHoe pary ¢ MICOM 300/100 [16,44| 104 | 40,36 55824 |04 11,7 (0,08 172 255 29 2,2
3 Xneb c macnom 60 222 | 51 15,76 101,17 |0,16 0,02 |098 |[18,97 52 16,5 [1,58
132 | Mai c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
MTOIo 3A AEHL: 96,5 | 96,1 | 385,44 | 2869,73 (1,3 |65,76 (0,83 |11,01 |1157,03 [1655,19 |261,2 |154
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[eHb: 3
N Mprem nuum, Macca lMuwesble OHepreTu- | ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble
pey. |HaumeHoBaHue nopuuv | BeLecTea yeckas BellecTea (Mmr)
6nopa (r) LIEHHOCTb
b K Y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBas MonoyHas .
82 Xuakas 300 11,47 12,63 | 36,10 333,57 (0,03 (144 001 |0,84 |174 215 43 0,06
2 Bytepb6pogel C AALIOM 100 846 | 368 | 2412 165,13 |01 006 (2,03 [130 1575 10,56 |0,94
116 | Kakao Ha monoke 200 764 | 84 35,32 124,76 [0,02 (0,72 |0,01 |0,21 92,28 168 153 |1
OBE[
BwHerpeT ¢ pacTUTenbHbIM
3 Maciom 100 2,88 | 1,91 2524 14530 (0,13 [1863 |0,17 |2,02 |8543 37,24 252 (0,85
Cyn kapTodenbHbif €
MaKapOHHbIMU U3AENUAMK Ha
48 KypuHOM BynboHe 300 13,68 | 14,31 | 38,79 25842 [0,19 [1347 |0,06 90,06 151 15 0,65
52 Puc oTBapHO#i ¢ oBOLWaMM 200 10,98 | 8,37 | 49,83 326,7 |014 (164 0,18 [0,3 89 127 226 027
281 KoTnetsl pbibHbIE C MOPKOBbLIO 100 247 | 2,04 21,17 256,74 |0,08 (0,69 0,12 1,06 [124 185 21 0,71
225 | Coyc TOMaTHbId 50 0,16 | 1,02 0,64 56,3 0,01 12,25 0,03 (2,25 25 11,3 0,01
152 | Xneb nweHn4HbIi 50 1,98 | 0,25 0,29 53,4 0,08 098 |11,5 42 16,5 |09
407a | Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
nongHUK
8 ByTepbpoa ¢ konbacoi 100 10,43 | 6,59 30,5 203,08 |01 0,01 [0,15 |137.3 178 11 0,85
132 | Yaii c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
144 | pywum 200 0,18 | 0,14 4,74 2162 [0,04 [1,15 036 |38 11 18 2,3
YKWUH
160 | Kaprodent oTBapHOW 300 429 | 877 | 3492 2014 |0,09 [15 0.1 46,5 113 218 |2
341 MTuua TyweHas ¢ oBowamMu 100 18,58 | 221 12,29 34826 |0,15 |[2,34 0,21 1,32 |48,74 215 125 1,97
3 Xneb ¢ macnom 60 222 | 53 18,75 101,17 |0,16 002 |098 |18,97 b2 16,5 |[1,58
279 | KomnoT 13 cMecK CyxopyKToB 200 058 | 012 | 22,16 109,38 (0,02 |0,73 0,72 |45 15 6 1
WTOMo 3A [IEHb: 96,0 | 9543 | 380,5 | 2830,97 [1,34 [62,06 [0,85 |[11,1 |1158,63 |1713,74 | 278,2 | 16,63
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[eHb: 4
N Mpuem nuww, Macca Muwessie OHepreTu- | Butamuusl (Mr) MwuHepantHble
peu. |HaumeHoBaHue nopuuu | Bewyecrea yeckan BewecTea (Mr)
6nopa (r) LE@HHOCTL
5) w (kkan) B & A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHas MonoyHas ’
60 Kuakas 300 90 | 4,38 38,23 2264 1028 |1.47 [001 |021 |143 185,3 21,8 0,57
2 ByTtep6poa ¢ ceipom 100 10,72 | 24,74 | 28,95 159,15 (0,12 |1,67 |0,08 |[0,07 |254,8 129,6 12 1,35
135 KothelHblh HaNUTOK Ha Monoke 200 4.3 4,74 14,68 119.6 0,07 |0,72 0,01 0,37 |147,28 198 20 0,1
OBE[
661 Canart 13 MOpPKOBU 100 11,21| 6,77 | 25,28 146,15 [0,04 (358 |0,01 (06 102 65 38 0,6
LL» Ha kocTHO-MsicCHOM BynboHe
33 CO CMEeTaHoi 300 1228| 6,84 | 2341 23566 (0,09 [11,07 |0,01 |053 |67,24 99 23 1
45 Mope kapTotensHoe 200 8,86 | 2,92 49 4 27426 (024 |133 |[0,02 129 |35 97 30 0,61
97 Ne4yeHb No CTPOraHoBCKW 100 541 | 996 | 4265 261,58 0,04 |739 069 |189 |58 2455 18 217
152 | Xneb nweHnyHbIiA 50 198 [ 025 0,29 53,4 0,08 0,98 |115 42 16,5 0,9
279 | KomMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 058 | 012 | 22,16 109,38 0,02 10,73 0,72 |45 15 6 1
nongHWK
210 | Omnet HaTypanbHbIi 100 1244 | 12,16 | 31,72 2127 0,01 0,37 0,02 (0,09 |[110 192 12 0,04
407a | Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
140 | A6Gnoku 200 0,86 | 0,86 | 20,96 100,46 |0,02 (20 32 22 18 1,4
YXUH
49 Jlanwesuk ¢ Macom u osowamu | 300/100 [ 14,64 | 15,76 | 35,78 568,12 |0,18 |1 0,01 |[228 |[8544 286 17,34 1,88
3 Xneb ¢ macnom 60 222 | 51 15,75 101,17 |0,16 0,02 098 [18,97 52 16,5 1,58
132  |Yai1 c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
MTOIMO 3A OEHb: 94,5 | 946 | 377,9 2793,77 (1,35 |653 0,89 10,01 [113583 |1650,4 |261,14 [14,74




HeHb: 5
N Mpuem num, Macca Muwesble OHepreTu- | ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie
pey. |HaumeHoBaHue nopuvM | BellecTea yeckas BellecTBa (Mr)
6naa (r) LIEHHOCTb
5) K Y (kkan) B (63 A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 6 [ 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
193 | Kawa mono4Has Kykypy3sHas 300 18,49 | 16,69 | 48,24 270,39 (0,06 |1,44 0,01 0,16 (186,39 |[176,9 18 0,75
2 ByTtepGpoa ¢ noBuanom 100 456 | 7,15 | 5251 292,73 |01 0,84 229 (111,32 [143,2 20,5 0,94
116 | Kakao Ha monoke 200 764 | 84 35,32 124,76 (0,02 |0,72 0,01 021 |[92.28 168 163 1
OBE[Q
10 Canar neTHui 100 3,356 | 3.21 8,21 96,37 |0,08 |1527 0,1 88,45 71 16 1,27
PacconbHuUK Ha KOCTHO-MACHOM
49 OynboHe CO CMEeTaHoM 300 24 | 1283 | 2042 28345 (0,09 |11,76 |0,67 0,32 |139 152 30 2,28
53 Kala rpevyHeBas pacceinyaras 200 6,28 | 7,02 28,52 198,65 |0,10 002 (232 |90 149 28 2,34
304 | lUHWUenb HaTypanbHbid 100 10,24 | 7,65 .21 273,77 |0,02 |426 0,01 123 |60 188 22 0,18
224 | Coyc OCHOBHOW 50 6,47 | 1,41 25,71 5545 (0,01 |1,04 0,18 |21.3 27,7 14,2 0,14
152 | Xne6 nweHwYHbIn 50 1,98 | 0,25 0,29 534 .|0,08 098 |115 4?2 16,5 0,9
279 | KomnoTt n3 cmMecu cyxopyKToB 200 0,58 | 0,12 22 16 109,38 (0,02 |0,73 0,72 |45 15 6 1
nongHUK
495 | Bynouka «JlioGumas» 100 1069 8,93 | 32,71 287,99 |0,08 |0,26 0,02 |1,13 [69,53 139 13 0,5
132 | Yaii c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
146 | baHaHbl 200 152 | 05 21,42 97,92 0,08 (20 0,8 24 56 40 12
YXXWUH
72 >Kapkoe oBOLLHOE C KypULEW 300/100 (18,58 | 16,64 | 35,76 444 58 (0,4 8,96 0,06 |01 144 8 273,52 |28,65 1,06
3 Xneb c macnom 60 222 | 571 15,75 101,17 (0,16 0,02 1098 |18,97 52 16,5 1,58
407a | Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
WTOINO 3A OEHb: 95,0 | 959 | 382,87 | 2815,75 |1,31 |69,28 |0,82 (11,52 (1128,14 |1661,46 | 296,65 |16,68




HeHb: 6
N Mprem nuwm, Macca |Muwessie OHepreTu- | ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie
pey. |HaumeHoBaHue nopuwmn | Beulecrtea Yeckas BellecTsa (mr)
Gniopa (r LIeHHOCTb
b K Y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbLIMMU
| 27 V3aenusamu 300 19,9 | 13,5 | 4597 33056 |0,08 |162 0,04 |0,18 |20193 [235 28 0,36
2 ByTrep6pog c chipom 100 10,72 | 24,74 | 28,95 259,15 |0,12 [1,67 [0,08 [0,07 |254.8 129,6 12 1,35
135 | KodbeliHbiii HanuTok Ha monoke 200 43 | 474 14,68 119,6 0,07 [0,72 0,01 0,37 14728 |198 20 0,1
OBEQ
58 Canar u3 ceexnbl ¢ cyxapukammu 100 635 | 6,77 36,68 192,99 |0,04 |2,18 013 10,64 |38 144 5 21 1,10
Cyn c kneukamu Ha KypuHOM
26 6ynboHe 300 9,33 | 929 | 43,97 38525 |0,09 |392 J0,01 [133 |55 165,3 21,43 1.71
252 | Kanycra TylweHas ¢ Msicom 300 12,84 | 7,86 | 4248 37451 10,13 |6,8 012 (128 [134 143 21 0,45
152 | Xne6 nweHnyHbIh 50 1,98 | 0,25 0,29 53,4 0,08 098 [115 42 16,5 0,9
407a | Cok 200 0 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
NONAHUK
2 bytep6poga c siiLom 100 846 | 368 | 2412 165,13 |0,1 0,06 (2,03 [130 157,5 10,5 0,94
132 | Yait c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
147 | MangapuHbl 200 0,26 | 0,06 2,42 12,3 0,12 |38 70 30 22
YKUH
6 Hapeaka osowHas 100 0,3 0.1 22,1 9995 [004 |75 0,25 |195 32 17 0,75
121 | Mnos v3 kypuubl 300 1765|1855 | 51,83 451,52 |0,09 |264 (03 1,45 |45 303 18,7 2,64
3 Xneb c macnom 60 222 | 51 15,75 101,17 |0,16 002 098 |18,97 52 16,5 1,58
279 | KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 058 | 0,12 | 22,16 109,38 |0,02 [0,73 0,72 |45 15 6 1
MUTOIo 3A [EHbL: 94,89 | 94,76 | 380,04 | 2780,65 |1,22 |69,78 0,77 (10,28 [1196,58 |1668,90 | 252,63 14,42
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OeHb: 7
N Mpuem nuwm, Macca |MNuwesbie OHepreTu- | ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble
pey. |HaumeHoBaHue nopuumu | BeulecTea Yyeckas BeLecTsa (mr)
6niopa (r) LIEHHOCTb
B XK Y (kxan) B C A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua u3 oBCAHbLIX Xronbes
59 MOMOYHan Xuakas 300 567 | 4,68 18,6 252,15 (0,09 [244 (001 [065 |186,15 |146.3 19,6 0,57
2 ByTepbpoa c siilom 100 846 | 368 | 24,12 165,13 |0,1 006 |203 |130 157,5 10,5 0,94
116 | Kakao Ha monoke 200 | 764 | 84 35,32 124,76 0,02 |0,72 [0,01 |0,21 |92,28 168 15,3 1
OBE[
39 Canart "CrenHoii" 100 14,09 | 16,66 | 29,08 210,83 |0,05 [7,54 (0,12 |[034 |1256 133,1 224 0,96
Cyn kapTodensHbIi ¢
113 | dpuKkagenskaMmn MACHbIMM 300 15,06 | 10,41 | 29,04 25454 |0,03 1167 (0,03 [1,12 [1246 135,23 |97 0,51
58 Kawa nwexuyHas 200 722 | 158 | 41,88 210,94 (0,02 0,01 [1,3 341 116,5 33,5 1,35
Pbiba TyweHas c oBowamu B
79 MOOYHOM Coyce 100 083 ]11,28 | 2245 250,33 [0,01 [3,18 |0,29 |0,28 |53,6 262 38,3 0,85
162 | Xneb niweHnYHbliA 50 1,98 | 0,25 0,29 53,4 0,08 098 |115 42 16,5 0,9
279 | KoMnoT u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 058 | 0,12 | 22,16 109,38 0,02 [0,73 0,72 |45 16 § 1
NONAHWUK
266 | BUCKBUT MOMOYHBIIA 100 11,54 | 17,86 | 38,01 36123 [045 |435 |022 (0,13 |[143,4 189,1 17,5 0,5
132 | Yaii c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
144 | Mpywwm 200 0,18 | 0,14 4,74 2162 [0,04 (10 0,72 |38 22 18 4,6
YXWH
46 Miope kapTodhensHoe 300 6,84 | 501 | 39,03 286,15 1024 (133 |[0,02 (129 |35 97 30 0,61
300 | A3y u3 msca 100 13.48| 9,96 | 31,89 2408 10,01 [248 |0,01 (0,32 |368 108 12 0,05
3 Xneb c macnom 60 222 | 51 18,75 101,17 |0,16 0,02 ]0,98 [18,97 52 16,5 1,58
407a |Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
UTOIro 3A IEHb: 95,79 | 9513 | 381,0 | 2768,17 (1,32 |60,41 [0,8 11,07 | 1100,6 |1665,73 | 276,8 16,96
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[eHb: 8
N Mpuem nuLm, Macca Muwesble OHepreTn- | ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie
peu. |HaumeHoBaHWe nopuvv | BeLlecTea yeckas Bellecrsa (Mr)
6noga (r) L@HHOCTb
B K Yy (kkan) B c A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15
3ABTPAK
191 Kawa mono4yHas nieHu4Hasn 300 16,06 | 14,2 34,74 252,17 0,03 |1,44 0,01 0,36 |180,69 132.8 20,5 0,18
2 Bytepbpoa ¢ noBugnom 100 456 | 7,15 52,51 292,73 |0,1 0,84 229 11132 |143.2 23,6 0,94
135 | KotheilHbld HANUTOK HA MOMOKe 200 43 | 474 14 68 119,6 (0,07 |0,72 0,01 0,37 |147,28 |198 20 0,1
OBEQ
Canar BUTaMWHHbIA C
5 pacTUTenbHbIM Macnom 100 3,2 | 432 12,2 93,13 [0,09 |10,1 01 96,48 65,4 17,56 1,03
41 Cyn pbi6GHbIA N3 KOHCEPBOB 300 15,21 15,31 19,98 24291 (0,16 |13,35 |0,01 0,82 |1086,3 128,45 (254 0,72
253 | Kanycta TyweHas ¢ oBoLaMu 200 94 8,84 18,54 25526 |0,04 (1155 0,06 |0,11 123,5 189,7 28,3 0,78
KoTneTtbl ne4eHo4Ho-
316 | kaprodenbHble 100 8,17 | 4,27 29,37 165,98 (0,14 |366 |066 [096 |15 260,5 16,5 0,63
152 [ Xneb nweHnYHbIN 50 1,98 | 0,25 0,29 534 |0,08 0,98 (115 42 14,5 09
279 | KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 058 | 0,12 22,16 109,38 (0,02 |0,73 0,72 |45 1% 6 1
nongHuK
511 MeyeHbe 50 425 | 565 34,85 207, 0,04 21,5 61 11 0,9
505 | KoHdeTsl 50 1.5 | 775 32,5 206,5 10,01 4 3 5 1.6
132 |YaWn c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
140 | A6nokwn 200 0,86 | 0,86 | 20,96 100,46 (0,02 (20 32 22 18 1.4
YXUH
51 Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 300 10,56 | 4,98 34,26 284 8 0,10 002 |232 |90 149 28 2,34
343 MT1ua TyweHas ¢ oBoLwamu 100 13,12 | 12,92 135 27724 0,16 |2,26 0,01 0,12 |76 212 256 1,24
3 Xneb c macnom 60 222 5.1 16,75 101,17 |0,16 0,02 |098 |18,97 52 16,5 1,68
407a |Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
MTOINo 3A OEHb: 95,97 | 96,46 | 384,93 | 2887,47 |1,22 |68,65 |0,8 10,13 | 1105,14 | 1696,05 | 288,46 | 16,78




Oenb: 9
N Mpuem nuLm, Macca Muwesbie OHepreTu- | BuTamuHbl (Mr) MuxepansHble
peu. |HavmeHoBaHue nopuun | BeuwjecrTea yeckas BeLlecTsa (Mr)
6noaa (r) LIEHHOCTb
b XK (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa pucosasi MOno4Has :
77 Xuakan 300 2382|1527 | 2877 300,5 |0,06 [144 |0,01 0,72 [183,3 186 22,6 0,33
2 Bytepbpog ¢ chipom 100 10,72 | 24,74 | 28,95 259,15 |012 |167 0,08 |0,07 |2548 129,6 12 1,35
116 | Kakao Ha monoke 200 764 | 84 35,32 12476 |[0,02 [0,72 0,01 |[021 |92,28 168 15,3 1
OBE[
667 | Canar AMYHbIA 100 549 | 501 31,47 169,55 |0,12 |3,74 [0,32 |083 |63 156 22,6 1,6
Cyn rpeJyHeBbl Ha KOCTHO-
50 MSACHOM BynboHe 300 744 | 582 36,08 286,44 |019 [14,13 |0,11 143 [1283 135,4 173 27
248 | MakapoHbl 0TBapHbLIE C CbIpOM 200 768 | 256 34,46 191,54 |0,04 |0,22 0,02 |0,02 |97,02 143,2 11 0,45
89 BedcTporaHoe U3 Maca 100 531 | 536 | 26,71 23194 |001 [535 [0,14 |26 15,5 2227 243 0,48
152 | Xneb nweHn4Hbli 50 1,98 | 0,25 0,29 53,4 0,08 098 (11,5 42 16,5 0,9
407a | Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
NONaHWK
120 | Cocucka B TecTe 100 518 | 5,17 | 33,88 366,24 |023 (223 ]0,01 076 |[17,5 77 20 0,9
132 | Yaia c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
146 | baHaHbl 200 152 | 05 21,42 97,92 0,08 |20 0,8 24 56 40 1,2
YXWH
340 |[Pary us nTuupl 300/100 | 16,1 | 17,04 | 38,2 3872 |014 |6,25 [0,02 |01 134,7 260,5 22,55 1,02
3 Xneb ¢ macnom 60 222 | 51 15,75 101,17 |[0,16 0,02 |098 [18,97 52 16,5 1,58
279 | KoMnoT U3 CMEecu CyxopyKToB 200 0,58 | 0,12 | 22,16 109,38 0,02 |0,73 0,72 |45 15 6 1
MTOINO 3A [IEHb: 95,68 | 95,34 | 3821 2804,93 (1,27 |60,48 (0,74 |10,22 |1111,47 |1665,4 |258,65 |1545




PF Py 6 i a8 e
[exb: 9
N Mpuem nuwy, Macca Muwesble SuepreTu- | BUTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie
peu. |HavmeHoBaHue nopuun | Bewlecrtsea yeckas BellecTsa (mMr)
bnopa (r) LEHHOCTh
b XK Y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalwa pucoBas MonoyHas
77 XKuakas 300 2382|1527 | 2877 3005 |006 |144 |0,01 |072 [1833 186 22,6 0,33
2 Bytepbpoa ¢ chipom 100 10,72 | 24,74 | 28,95 259,15 (0,12 |167 (0,08 |007 [2548 129,6 12 1,35
116 [ Kakao Ha monoke 200 764 | 84 35,32 124,76 |0,02 (0,72 (0,01 |021 |9228 168 153 1
OBE[
667 | CanaT siuuHbIi 100 549 [ 501 31,47 169,55 0,12 (3,74 (0,32 [0,83 |63 156 22,6 1,6
Cyn rpeyHeBblil Ha KOCTHO-
50 MACHOM BynboHe 300 744 | 582 | 36,08 286,44 (0,19 |14,13 [0,11 143 /1283 135,4 17,3 2.1
248 | MakapoHbl OTBapHLIE C CbIpOM 200 768 | 2,56 34,46 191,54 (0,04 |0,22 0,02 |0,02 |[9702 143,2 11 0,45
89 Bed)cTporaHoe U3 maca 100 531 | 536 | 26,71 23194 (001 |535 (0,14 |26 15,5 2227 24,3 0,48
152 | Xneb nweHnYHbI# 50 1,98 | 0,25 0,29 534 (0,08 098 |115 42 16,5 0,9
407a | Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
nongHWK
120 | Cocucka B TecTe 100 518 | 517 | 33,88 366,24 |023 [223 0,01 0,76 |17,5 77 20 0,9
132 | Ya¥i c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
146 | BaHaHbl 200 162 Q5 21,42 97,92 |0,08 |20 0,8 24 56 40 152
YXXWUH
340 | Pary ua ntuybl 300/100 | 16,1 [ 17,04 | 3872 3872 (0,14 (625 |0,02 |01 1347 260,5 22,55 1,02
3 Xne6 ¢ macnom 60 2,22 51 15,78 101,17 |0,16 0,02 |098 |18,97 52 16,5 1,68
279 [ KomnoT 13 cMecun CyxodpyKToB 200 058 | 012 | 2218 109,38 |[0,02 |0,73 0,72 |45 15 6 1
WUTOIMO 3A [EHb: 95,68 | 95,34 | 382,1 2804,93 (1,27 |60,48 (0,74 |10,22 [1111,47 |1665,4 |258,65 |15,45




o T -
OeHb: 11
N Mpuem nuwm, Macca Muuweeble OHepreTu- | ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble
peu. |HaumeHoBaHwe nopuuu | BellecTsa yeckas BeljecTsa (Mr)
6nopa (r) LIEHHOCTL
b K y (kkan) B G A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
27 3ABTPAK
Cyn MONOYHBIV C MaKapOHHLIMU .
2 U3nENMaAMN 300 19,9 | 13,5 45,97 330,56 |0,08 |162 |0,04 |0,18 201,93 |235 28 0,36
116 | bytepbpoa ¢ cbipom 100 10,72 | 24,74 | 28,95 259.15 |0,12 |167 |0,08 [0,07 [254,8 129,6 12 1,35
Kakao Ha Monoke 200 7.64 | 8,4 35.32 124,76 0,02 |0,72 [001 |0,21 [9228 168 15,3 1
11 OBE[
66 Canar 13 KanycTbl C MOPKOBbIO 100 123 | 0,745 13,46 12627 0,26 |35 003 |[1,85 |76 96,8 18 1,05
Cyn-nanwa AoMaluHAA Ha
159 | kypuHOM BynboHe 300 2441 | 164 25,85 311,54 10,15 |8,48 004 [0,31 |5543 79,56 172 0,49
333 | Kaprodenb oTBapHoi 200 286 | 0,58 | 2328 109,96 [0,09 |15 0,1 46,5 113 21,8 2
226 | 3anekaHka u3 neYyeHn ¢ pucom 100 464 | 6,24 26,01 240,79 |0,04 |63 048 |19 67 2213 19,6 1,2
152 | Coyc cMeTaHHbli 50 0,75 | 845 11,72 9141 [0,01 [17 001 |0,02 |36 24 9,7 0,01
407a | Xneb nweHn4HbIA 50 1,98 | 0,25 0.29 53,4 0,08 098 [115 42 16,5 0,9
Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
8 nonaHUK
132. | bytep6pog c kon6acoi 100 10,43 | 6,59 30,5 203,08 (01 0,01 |05 |137.3 178 11 0,85
140 | Yaii c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
AGnoku 200 0,86 | 0,86 | 20,96 100,46 |0,02 |20 32 22 18 1,4
132 | Y)KUH
Kaptodenb TyweHbl ©
86 OBOLLaMM 300 498 | 1,95 38,37 291,49 0,08 |3 1,72 48,7 125,6 223 1,4
3 Kotneta peibHas niobutensckas 100 2,27 | 1,83 14,87 146,54 |0,06 (0,54 |01 098 |61 144 19,3 0,52
279 | Xneb c macnom 60 222. 1 5.1 15,75 101,17 |0,16 0,02 |098 |18097 52 16,5 1,58
KomnoT 3 cmecu cyxodpyKToB 200 058 | 012 | 22,16 109,38 |0,02 |0,73 0,72 |45 15 6 1
MTOIo 3A EHb: 95,47 | 95,76 | 382,1 27257 [1,29 |67,26 |0,82 |10,17 |1177,61 |1667,86 | 263,2 16,65

i



G 2o 7

HeHb: 12
N Mpuem nuww, Macca Muweskbie 3HepreTu- | Butamukbl (Mr) MuHepaneHble
pey. |HaumeHoBaHue nopuun |Bewecrsa yeckas BeLyecTsa (Mr)
6noaa () LIEHHOCTb
b K Yy (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 D 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
195 | Kawa monoYHas KykypysHas 300 18,49 | 16,69 | 48,24 270,39 |006 (144 |001 |0,16 |[186,39 |176,9 18 0,75
2 Bytepbpoa ¢ noBuanom 100 456 | 715 | 5251 292,73 (01 0,84 229 111,32 [143,2 20,5 0,94
135 KodhelHblil HANUTOK Ha MOSOKe 200 43 | A74 14 68 119,6 0,07 |072 0,01 0,37 |147,28 198 20 0,1
OBE[
58 Canat u3 cBeknbl C cyxapukamu 100 6,35 | 6,77 | 36,68 192,99 (0,04 [2,18 0,13 0,64 |38 144 5 21 1A
Cyn kapTodenbHbif C pbiGHbIMK
114 | dpukagenskamm 300 3,18 | 492 14,25 12966 |0,18 |8.8 051 0,73 [1154 134,6 16 0,9
248 | MakapoHbl OTBApHbIE C ChipOM 200 768 | 2,56 34 46 191,564 0,04 (0,22 0,02 |0,02 [97,02 143,2 11 0,45
101 3pa3bl U3 roBAAUHbI 100 10,9 | 17,09 59 256,66 |0,04 |3,52 0,01 1,18 |78 151 14 0,26
227 | Coyc TOMaTHbIN 50 0,63 | 1,07 3,27 25,72 0,01 |2,25 0,03 |2,25 25 11,3 0,01
162 | Xneb nweHnYHbli 50 1,98 | 0,25 0,29 53,4 0,08 098 |115 42 16,5 0.9
407a | Cok 200 0, 0, 20,2 92, | 4 14 14 8 1
NnoNnaHuUK
439 | Kanay caobHbi 100 10,32 | 7,42 3TT 34196 |006 (0,3 002 (1,16 (78,3 125 14,2 0,6
132 | Yai c caxapom 200 0, 0, 8.44 33,74 11,6 8 4 0,54
146 | BaHaHbl 200 1,52 [ 0,5 21,42 97,92 |0,08 |20 0,8 24 56 40 1.2
YXKUH
45 Miope kapTodensHoe 200 8,86 | 2,92 40,4 27426 024 [13,3 0,02 [129 |35 97 30 0,61
254 | Kanycta TyweHas ¢ Kypuuei 100/100 | 14,66 | 18,73 8,1 28585 |006 (10,3 |0,06 |0,09 [1332 150,6 19,4 1,82
3 Xneb ¢ macnom 60 222 | 51 15.75 101,17 |0,16 0,02 |098 |18,97 52 16,5 1,58
279 | KomnoT M3 cmecu cyxothpyKToB 200 058 | 012 | 22,16 109,38 |0,02 |0,73 0,72 |45 15 6 1
WTOIMO 3A OEHb: 96,23 | 96,03 | 384,45 | 2868,97 (1,24 |68,6 (0,81 |11,44 [1147,23 |[1676 286,4 13,76




TR
L TS

HeHb: 13
N Mpuem nuwm, Macca Muwesble 3HepreTu- | Butamursbl (Mr) MwuHeparnbHble
pel. |HaumeHoBaHue nopuvv | BewlecTsa Jeckas BeLjecTtea (Mr)
onoga (r) LieHHOCTb
B K Y (kKan) B C A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua u3 OBCSHHbIX XJ10NbEB .
56 MONOYHESA Xuakas 300 567 | 4,68 18,6 252,15 |009 |244 |001 |065 [186,15 [1463 19,6 0,57
2 Bytepbpoa ¢ AlLoM 100 8,46 | 368 | 2412 165,13 |01 0,06 [2,03 [130 157,56 10,5 0,94
116 | Kakao Ha monoke 200 764 | 84 35,32 12476 [002 (072 |001 (021 |9228 168 15,3 1
OBE[
663 | Canar pbiBHbINA 100 15,43 | 14,91 | 24,72 20991 |0,18 |82 028 |13 133,1 196 38 0,1
51 Cyn kapTodenbHbIv ¢ konbacoi 300 10,1 | 11,14 | 24,07 2325 |0,12 |158 |0,06 |1.15 [1189 109,1 12,4 0,06
76 Kalla nepnoeas 200 763 | 83 31,31 192,31 |0,06 [1,6 0,21 1,4 86 1915 20 05
Msico TylieHoe C OBOLLaMU B
90 TOoMare 100 13,75 9,96 | 43,06 24598 |0,11 |185 (0,08 |08 28,46 149,88 |28 0,16
152 | Xneb nweHWYHbIA 50 198 | 0,25 0,29 53,4 0,08 098 |11,5 42 16,5 0,9
279 | KomnoT U3 cMecu cyxodpyKToB 200 058 | 0,12 [ 2216 109,38 |0,02 |0,73 0,72 |45 15 6 1
NOoNAgHWUK
508 |Badnu 50 1,6 14 40,55 171,05 [0,02 22,6 58 12 0,8
505 | Kondpetnl 50 1.5 | 7,75 325 206,5 |0,01 4 3 5 1,56
407a |Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 1
144 [ Cpywm 200 0,18 | 0,14 4,74 2162 (0,04 |10 0,72 |38 22 18 46
YXKUH
111 Kypuua 3aneyeHHasi C OBOLLIaM#M 100 15, | 14,77 2,45 382,77 |0,16 |2,28 0,01 0,12 (128 222 243 0,11
161 | KapTtodenb oTBapHoOW 300 426 | 512 | 34,89 2014 |009 |15 0,1 46,5 113 21,8 1
3 Xneb c macnom 60 222 | 54 15,75 101,17 |0,16 0,02 |098 |1897 52 16,5 1,58
132 | Yaw c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 116 8 4 0,54
UTOrO 3A AEHb: 96,0 | 95,71 | 383,17 | 279577 [1,26 |62,62 [0,74 11,16 |1115,06 1667,28 |275,9 16,36




OeHb: 14

N Mpuem nuwym, Macca |[MuweBble OHepreTu- | ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble
pey. | HaumeHoBaHwe nopuuv | BewlecTesa yeckasn BeLyecrsa (mr)
6nioga (r) LIEHHOCTb
B K Y (kkan) B (54 A E Ca P Mg Fe
1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK :
Kalwa nweHHana Mmono4Has
57 Xugkas 300 9,82 | 438 38,23 2264 (028 [147 [001 [021 [143 185,3 21,8 0,57
2 bytepbpoa ¢ noBuanom 100 456 | 715 | 5251 292,73 |0,1 0,84 229 (111,32 [143,2 23,6 0,94
135 | KohelHbli HanuToK Ha Monoke 200 43 | 474 14,68 119,6 0,07 |0,72 0,01 0,37 |147,28 198 20 0,1
OBE[
25 Canar 13 oBoLeW ¢ KypuLei 100 9,09 | 833 21,03 191,02 0,16 |04 0,48 [1,07 [110,5 165,8 17 0,8
LLin Ha kocTHO-MAcHOM GynboHe
33 CO CMETaHOW 300 12,28 6,84 | 2741 23566 |0,09 [11,07 [0,01 0,53 |[67,24 99 23 1
54 'peyka oTBapHas ¢ OBOLAMM 200 72 | 832 | 2506 204,92 0,10 |81 0,02 [1,36 [95 168 29 2,38
dpukagensky poibHble !
264 | 3anedveHHble 100 848 | 7,95 | 22,89 146,1 0,16 |966 |01 048 |62 147 18,3 0,63
224 | Coyc oCHOBHOM 50 6,47 | 1,41 2571 55,45 |0,01 (1,04 (0,04 7,89 0,9 11,4 0,14
152 | Xneb nweHNYHbIRA 50 1,98 | 0,25 0,29 53,4 0,08 0,98 |11,5 42 16,5 0,9
279 | Komnot 1n3 cmecu cyxopykTos 200 0,58 | 0,12 | 22,16 109,38 |0,02 |0,73 0,72 |45 15 6 1
nongHUK
2 Bytepbpoa ¢ chipom 100 10,72 | 24,74 | 28,95 259,15 0,12 |167 |0,08 |0,07 |254,8 129,6 12 1.35
132 | Yai c caxapom 200 0, 0, 8,44 33,74 11,6 8 4 0,54
140 [ AGnoku 200 0,86 | 0,86 | 20,96 100,46 [0,02 |20 32 22 18 1.4
YXWH
249 | Jlanwa pomallHss 300 6,18 | 1,83 2917 386,9 |0,06 0,39 [33,77 75,8 10 0,48
l'ynaw u3 Maca B CMeTaHHoOM
96 coyce 100 11,81] 18,04 | 2243 269,38 |001 |[187 |008 |35 10,54 247 4 27 0,24
407a | Cok 200 0, 0, 20,2 92, 4 14 14 8 1
MTOroO 3A EHb: 94,33 | 94,96 | 380,12 | 2776,29 (1,28 |61,57 |0,83 |11,97 |1157,44 |1661 265,6 13,47




